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A 20 minutes de Paris

A 15 kilomeétres de la capitale, Massy s’inscrit au croisement des 3 axes majeurs que sont
I'Ag, I'A10 et la N188, qui lui conférent un important réle de carrefour de communication
a I"'échelle nationale et européenne. LU'échangeur autoroutier situé directement sur le pdle,
offre un accés rapide a I'ensemble du réseau francilien.

Aéroport Paris-Orly 15 mn Porte d’'Orléans 20 mn
La Défense 30 mn Aéroport Roissy-CDG 50 mn



Transports en commun et Grand Paris

. G'ﬂ
1.-:_r.‘_‘1

Versallles

.Q"IA EROPORT D'ORLY |

hJ

=& Dourdan

MA,
Vers St-Rémy
lés-Chevreuses @EH""'EE_‘_

VERS NANTES

i BORDEAUX
Il Ligne TGV

Bl TTME Massy-EVRY
B Grand Paris Express
I RER B

B RER C



STATIONNEMENT
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Les lieux de stationnement a 10 minutes a pieds, sont en priorité
le parking de CORA, ou bien celui de la mairie de Massy.



INFORMATIONS PRATIQUES

CHAUSSURES INTERDITES

Les chaussures d'extérieures sont strictement interdites dans les salles sportives (plateau de compétition et salle d'échauffement).
Nous vous demandons de prévoir soit des chaussures d'intérieur, soit des chaussons de gymnastique, soit des claquettes afin de pouvoir pénétrer dans I'enceinte de ces salles.

ECHAUFFEMENT

L'échauffement articulaire se fera 35 minutes avant le début de la compétition en salle annexe.
L'échauffement aux agrés se fera sur le plateau de compétition : 10 minutes par agres (15mn aux barres pour le 2eme tour)

PRECISION AGRES

Saut : la réception se fera en fosse sur le plateau A. La piste d'élan sera commune aux deux plateaux, il faudra donc faire attention de faire la queue sur le coté et de faire des passages en
alternance avec l'autre plateau.

Barres : Il n'y aura que 4 métres en entrée

RESPONSABLES
Compétition Thérese Natta
Plateau Thérése Natta
Juges Cynthia Moreau
Informatique Thérese Natta
MUSIQUE

Les musiques sont a télécharger via DJGym au moins 1 semaine avant la compétition,
Il faut également se munir d'une clé USB avec les musiques en format MP3 et intitulée de la sorte : Nom Prénom (de la gymnase) Club

AIDES

Un petit coup de main de quelques minutes en fin de compétition pour ranger le matériel est toujours le bien venu.



REGLEMENTATION

DROITS D'ENGAGEMENTS

Les engagements doivent étre réglés au moment de la compétition & I'ordre du CDGE. 9 euros par gymnaste

FORFAITS
Avant les 10 jours précédent la compétition:
0 SIGNALE : Pas de pénalités.
Pendant les 10 jours précédant la compétition:
0 NON SIGNALE : Paiement des droits d'engagement + amende

(amende : 77 euros pour une équipe + 16 euros par individuelle)
Présence du juge, dans le cas contraire, amende de 100€)

0 SIGNALE, mais SANS CERTIFICAT MEDICAL: Mémes dispositions que ci-dessus.

0 SIGNALE avec présentation d'un certificat médical: Paiement des droits d'engagement

En cas de forfait, le signaler via l'interface EngaGym

PRESENCE SUR LE PLATEAU

Le plateau de compétition est réservée aux gymnastes, aux entraineurs, responsables des juges et aux administratifs du Comité, et interdit & toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de
la part du responsable de plateau.

JUGEMENTS

Les juges doivent étre présents lors de la réunion des juges.
o Retard (+ de 15 minutes) non signalé a la réunion des juges est considéré comme absence.

o Absence ou retard (non signalé) et non remplacement du juge: Amende de 100€.
Et I'équipe ou l'individuelle ne peut pas concourir.

TENUE VESTIMENTAIRE / PRESENCE SUR LE PLATEAU / HAU TEUR DES BARRES / LICENCE
Se référer a la reglementation du plan d'action régional.
PALMARES

A la fin de chaque tour les entraineurs disposent de 10 minutes pour vérifier leurs totaux (au-dela plus de réclamations)

En aucun cas, les entraineurs doivent venir a 'informatique, toutes réclamations ou changements devront étre fait auprés du responsable de compétition.
Le palmarés peut étre avancé de 30 minutes en fonction du déroulement de la compétition.

Absence au palmares : se référer au plan d'action régional.



TR
M
Y

(*0) 0*0
| 1#
o

1] '

0&")00"
Y

000) = *0
1%

o

2#.67 # *76 "1+ )/ 6*. 0- +70.8 9:;
! #11'6 718 1# " #90 '5 #. &
1 & #$% 1" #$% ! #$%
P #
$+ ) $ - )8 ), $
I " #$% 1 & #3$% 1" #$% ! #3$%
" S %" &' & ( # &%" ) *
$ $ - )8 ), $
I " #$% 1 & #$% ! #$% I & #3$%
& +100" &', - %
$ $ - )8 ), $
I " #$% ! #3$% ! #3% I " #$%
I YI(" &* - 01"2 %3% $ % %
$ , $%% - )8 ), $
! #3$ % ! #$% ! #$ %
# &%" 458&
$ $ %% ), $
I #$% 1 & # <$% 1 0 #%% ! #$%
5+ 2 2# 2% " %%
)8 ) - )8 $ , ,
I 0 #3%$% 1 & # <$% 1 0 #%$% V] #%%
1 % *%" & % 2# 2% "% %
- ),$ $> )$> - ),$ $ , ,
I * #3% 1 & # <$% 1 0 #%$% L #$%
5+# " "% /# "& I & 5 2"
)8 ) - )8 $
I 9)&" #$% I #3% I (#%$% I D #%$%
&< & (%* - && 27. & % -021"
L )8 $> )$> - )8 $+ )
I 9)&" #$% I #%% I (#$% I =) #$%
. $ 0-/ *1 = 2-
)8 ) - )8 $+ )
1 2?2 #$% I * #3$% 1 #%% I )& #$%
# 2%/ 2 % #> 1% & ) %=
L )8 $> )$> - )8 $ . ,
I * #3% 1 #%% 1 2 #$%
# & # % -34.2
- )8 - )8 , $ @
1# .1 1# 5l ) 4# A # 5! 96.! 48 /k
)6#)8 + O#67 #) 7)! +# +?210 + :. ) +78 + O#67 # + :. ) 6.>)
%66 C .!' 4 ./ # #B 'C ##D ' A #D #. #5I#4H#E # "4 # #4, |
4 7 CH#HO# A .4t 4 # #5141

Au 21 novembre 2016
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Date : dimanche 11 décembre

Compétition Départemental Individuelles GAF
Espace Atlantis sport - Salle |, Severino - 24 rue

Convocation Juges

JURY A

Programme : Libres FFG non plafonnés (NAT A et NAT  B) et Code FIG (NAT A)

Réunion des juges : 12h45

Palmarés : 19h

. Dimanche 11 décembre 2016
Victor Bash - 91300 Massy

SAUT BARRES POUTRE SOL
JD1 E1 Yerres (N2 min) Courcouronnes Saint Pierre Juge convoqué
N3 min
JD2 E2 Longjumeau Mennecy Morsang Epinay
N2 min
JE3 Saint Pierre Massy Gif Wissous
N1 min
Date : dimanche 11 décembre JURY B
Programme : Libres FFG plafonnés a 1pt (TF et IRA)
Réunion des juges : 12h45 Palmareés : 19h

SAUT BARRES POUTRE SOL
JD1E1 Mennecy Gif Massy Longjumeau
N2 min
JD2 E2 Wissous Morsang Courcouronnes Igny
N2 min
JE3 Limours Brétigny Yerres Breuillet
N1 min

Merci de communiquer le nom des juges a :
Cynthia Moreau (cyn.moreau@free.fr)
au plus tard 7 jours avant la compétition




